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COVID-19 ds dkj.k gq;s ykWdMkmu ls Nk=ksa ds thou”kSyh ij izHkko
¼ia- jfo”kadj “kqDy fo”ofo|ky;] jk;iqj ds fo”ks’k lanHkZ esa½
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“kks/k lkjka”k %&

COVID-19 ,d oSf”od egkekjh gS] ftlls
fuiVus ds fy, iwjk fo”o ç;kl dj jgk gSA Hkkjr
ns”k esa Hkh blls cpus gsrq lkekftd nwjh cuk,
j[kus ds fy, y‚dMkmu ¼rkykcanh½ fd;k x;k
gSA bl y‚dMkmu ds dkj.k ns”k ds çR;sd O;fä
çHkkfor gks jgs gSaA bl “kks/ki= esa iafMr jfo”kadj
“kqDy fo”ofo|ky;] jk;iqj esa v/;;ujr dqy 58
Nk=ksa ds thou”kSyh ij y‚dMkmu ds çHkko dk
v/;;u fd;k x;k gSA v/;;u esa ik;k x;k fd
y‚dMkmu ds iwoZ dh rqyuk esa orZeku ds thou”kSyh
esa cgqr gn rd çHkko iM+k gS] ftlesa lcls T;knk
çHkko eksckby pykus] jkr dks lksus ,oa lqcg
txus esa iM+k gSA orZeku esa y‚dMkmu ds dkj.k
fo|kFkhZ T;knkrj le; eksckby esa nsj rd xse
[ksyus] nksLrksa ls ckrphr djus ,oa OgkV~l,i
pykus esa ns jgs gSaA ftlds dkj.k nsj jkr txuk
,oa lqcg nsj esa mBuk vke ckr gks xbZ gSA bl
çdkj y‚dMkmu Nk= ds thou”kSyh dks dkQh
gn rd çHkkfor dj jgh gSA

eq[; “kCn %&
COVID-19] y‚dMkmu ¼rkykc anh½]

thou”kSyhA

izLrkouk %&

dksjksuk ok;jl 2019 esa phu ds oqgku “kgj
ls “kq: gqvk ,oa /khjs&/khjs iwjs fo”o esa QSy x;k gS]
vHkh fo”o ds yxHkx lHkh ns”k blds pisV esa vk
x, gSaA ftlds dkj.k WHO us bls oSf”od egkekjh
?kksf’kr fd;k gS ,oa bldk uke COVID-19

(Coronavirus Disease) fn;kA1 vc rd dksjksuk
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ok;jl ls ihfM+r O;fä dks cpkus ds fy, dksbZ oSfDlu ugha cuk;k x;k gS ftlds dkj.k çR;sd ns”k
ds çR;sd O;fä esa Hk; ,oa Mj dk ekgkSy cuk gqvk gSA M‚DVjksa ,oa fo”ks’kKksa dk ekuuk gS fd ;fn
blls cpuk gS rks lkekftd nwjh cuk, j[kuk vfr&vko”;d gS] ftlds dkj.k ns”k ds ç/kkuea=h ds
}kjk ns”kO;kih y‚dMkmu fd ?kks’k.kk dh xbZ gSA ns”k esa dksjksuk ds ejht dh c<+rh la[;k dks ns[kdj
,slk çrhr gksrk gS] fd ;g y‚dMkmu bruk tYnh lekIr ugha gksus okykA bl y‚dMkmu fd otg
ls ns”k ds çR;sd O;fä çHkkfor gks jgs gSa fdarq gekjs v/;;u esa ia- jfo”kadj “kqDy fo”ofo|ky;] jk;iqj
ds Nk=ksa ds thou&”kSyh ij iM+us okys çHkko dk v/;;u fd;k x;k gSA ;g v/;;u blfy, vko”;d
gS D;ksafd NÙkhlx<+ esa çkjaHk esa 31 ekpZ 2020 rd y‚dMkmu dh ?kks’k.kk dh x;h Fkh ftlds dkj.k
tks fo|kFkhZ jk;iqj “kgj esa nwj ls i<+us vk, Fks muesa ls cgqr lkjs fo|kFkhZ vius ?kj pys x, ,oa dqN
fo|kFkhZ “kgj esa gh Qal x, gSaA bl y‚dMkmu esa ?kj ls ckgj fudyus dh vuqefr ugha gS ftlds
dkj.k fo|kFkhZ ds çfrfnu ds fnup;kZ esa fofHkUu çdkj ds ifjorZu vk jgs gSaA

“kks/k dk mn~ns”; %&

“kks/k dk mn~ns”; fuEufyf[kr gS %&

1- COVID-19 ds dkj.k gq;s ykWdMkmu ls Nk=ksa ds thou”kSyh ij iM+us okys izHkko dks tkuukA

“kks/k&izfof/k ,oa i)fr %&

“kks/k dh ç—fr %& ”kks/k dh izd`fr xq.kkRed ,oa xq.kkRed izdkj dh gSA

“kks/k&izk:i %& fooj.kkRed ,oa vuos’k.kkRedA

fun”kZu %& mís”;iw.kZ fun”Zku i)fr ds }kjk ia- jfo”kadj “kqDy fo”ofo|ky;] jk;iqj ¼NÙkhlx<+½
ds 32 Nk=ksa ,oa 26 Nk=kvksa dk “kks/k ds fy, p;u fd;k x;k gSA

rF; ladyu %& rF; ladyu ds fy, ç”ukoyh midj.k dk ç;ksx fd;k x;k gS tks fd
mÙkjnkrkvksa rd bZ&esy ds }kjk Hkstk x;k Fkk ,oa muds }kjk ç”ukoyh dks Hkjdj bZ&esy ,oa
OgkV~l,i ds }kjk “kks/kkFkhZ dks çsf’kr fd;k x;kA

“kks/k v/;;u esa rF; ladyu ds fy, midj.k ds :Ik esa lk{kkRdkj dk Hkh mi;ksx fd;k x;k
gSA lkekftd nwjh dks /;ku esa j[krs gq, mÙkjnkrkvksa ls eksckby Qksu ij “kks/k&i= ds “kh’kZd ls
lacaf/kr lk{kkRdkj ds }kjk rF; ladyu fd;k x;k gSA

ifj.kke ,oa fo”ys’k.k %&

çLrqr “kks/k v/;;u esa tkuus dk ç;kl fd;k x;k dh v/;;fur Nk=ksa esa y‚dMkmu ds iwoZ ,oa
y‚dMkmu ds le; muds thou&”kSyh esa D;k ifjorZu gqvk gSA

rkfydk Øekad&1
Øekad lqcg mBus dk le; ykWdMkmu ds iwoZ ykWdMkmu ds le;

vko`- izfr- vko`- izfr-
1- 7 cts ls igys 6 10-3 3 5-2
2- 7&8 cts rd 24 41-4 7 12-1
3- 8&9 cts rd 22 38-0 19 32-7
4- 9 cts ds ckn 6 10-3 29 50-0

;ksx& 58 100-0 58 100-0

rkfydk Øekad 1 ls Li’V gS fd y‚dMkmu ds iwoZ vf/kdre 41-4 izfr”kr fo|kfFkZ;ksa ds lqcg
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mBus dk le; 7&8 cts rd Fkk ,oa U;wure 10-3 izfr”kr fo|kfFkZ;ksa dk mBus dk le; 7 cts ls igys
,oa 9 cts ds ckn FkkA fdarq y‚dMkmu ds otg ls vis{kk—r vf/kdre 50 izfr”kr fo|kfFkZ;ksa dk lqcg
mBus dk le; 9 cts ds ckn gks x;k gS tcfd dsoy 5-2 izfr”kr gh ,sls fo|kFkhZ gSa tks orZeku esa
Hkh lqcg 7 cts ls igys mB tkrs gSaA

rkfydk Øekad&2
Øekad le; ykWdMkmu ds iwoZ ykWdMkmu ds le;

vko`- izfr- vko`- izfr-
¼d½ ukLrk djus dk le;

1- fuf”pr 49 84-5 21 36-2
2- vfuf”pr 91 5-5 37 63-8

¼[k½ nksigj dk Hkkstu djus dk le;
1- fuf”pr 45 77-6 19 32-7
2- vfuf”pr 13 22-4 39 67-3

¼x½ jkr dk Hkkstu djus dk le;
1- fuf”pr 41 70-7 38 65-5
2- vfuf”pr 17 29-3 20 34-5

;ksx 58 100-0 58 100-0

rkfydk Øekad 2 ls Li’V gS fd y‚dMkmu ds iwoZ 84-5 izfr”kr Nk=ksa dk lqcg ds uk”rs dk
le; fuf”pr gksrk Fkk fdarq orZeku esa y‚dMkmu ds dkj.k vis{kk—r vf/kdre 63-8 izfr”kr Nk=ksa
dk uk”rs dk le; fuf”pr le; ugha gSA y‚dMkmu ds iwoZ vf/kdre 77-6 izfr”kr Nk=ksa dk nksigj
ds Hkkstu dk le; fuf”pr Fkk fdarq orZeku esa y‚dMkmu ds dkj.k vf/kdre 67-3 izfr”kr Nk=ksa dk
nksigj ds Hkkstu dk le; fuf”pr ugha gSA 70-7 izfr”kr Nk=ksa dk jkr dk Hkkstu iwoZ esa fuf”pr Fkk
fd fdrus le; Hkkstu djsaxs tcfd orZeku esa 65-5 izfr”kr Nk=ksa dk y‚dMkmu ds le; esa Hkh jkr
ds Hkkstu dk le; fuf”pr gSA jkr ds Hkkstu ds le; esa orZeku esa vis{kk—r de ifjorZu ns[kus dks
feyk gSA

rkfydk Øekad&3
Øekad jkr dks lksus dk le; ykWdMkmu ds iwoZ ykWdMkmu ds le;

vko`- izfr- vko`- izfr-
1- 11 cts ls igys 17 29-3 5 8-6
2- 11&12 cts rd 25 43-1 12 20-7
3- 12&01 cts rd 14 24-1 20 34-5
4- 01 cts ds ckn 2 3-5 21 36-2

;ksx 58 100-0 58 100-0

rkfydk Øekad 3 ls Li’V gS fd y‚dMkmu ds iwoZ vis{kk—r vf/kdre 43-1 izfr”kr fo|kfFkZ;ksa
ds jkr esa lksus dk le; 11&12 cts rd Fkk fdarq orZeku esa y‚dMkmu ds dkj.k vis{kk—r vf/kdre
36-2 izfr”kr mÙkjnkrkvksa esa jkr esa lksus dk le; 1 cts ds ckn gks x;k gSA v/;;u ls ;g Hkh Li’V
gS fd igys 29-3 izfr”kr fo|kFkhZ 11 cts ls iwoZ esa lks tkrs Fks fdarq orZeku esa dsoy 8-6 izfr”kr
fo|kFkhZ gh 11 cts ls igys lksrs gSaA

v/;;u ls Kkr gqvk gS fd tks fo|kFkhZ esa orZeku esa 11 cts ls igys lks tkuk ,oa lqcg 7 cts
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ls igys mB tkus dk xq.k gS mlesa ls vis{kk—r vf/kdre fo|kFkhZ xzkeh.k {ks= ls lacaf/kr gS tks fd
bl y‚dMkmu esa vius ?kj vius xkao esa tk pqds gSaA

rkfydk Øekad&4
Øekad fdrus nsj rd lksuk ykWdMkmu ds iwoZ ykWdMkmu ds le;

vko`- izfr- vko`- izfr-
1- 7 ?kaVs ls de 3 5-2 & &
2- 7&9?kaVs rd 39 67-2 18 31-0
3- 9&11?kaVs rd 14 24-1 29 50-0
4- 11 ?kaVs ls vf/kd 2 3-5 11 19-0

   ;ksx& 58 100-0 58 100-0

rkfydk Øekad 4 ls Li’V gS fd y‚dMkmu ds iwoZ vf/kdre 67-2 izfr”kr fo|kFkhZ 7&9 ?kaVs
rd lksrs Fks vkSj dsoy 3-5 izfr”kr Hkh 11 ?kaVs ls T;knk lksrs Fks fdarq orZeku esa y‚dMkmu ds dkj.k
vis{kk—r vf/kdre 50 izfr”kr fo|kFkhZ 9&11 ?kaVs rd lks jgs gSa ,oa 19 izfr”kr fo|kFkhZ 11 ?kaVs ls
Hkh vf/kd lks jgs gSaA

rkfydk Øekad&5
Øekad Vsfyohtu ns[kuk ykWdMkmu ds iwoZ ykWdMkmu ds le;

vko`- izfr- vko`- izfr-
1- 1 ?kaVs ls de 36 62-0 11 19-0
2- 1&3 ?kaVs rd 15 25-9 10 17-2
3- 3&5 ?kaVs rd 4 6-9 25 43-1
4- 5 ?kaVs ls vf/kd 3 5-2 12 20-7

;ksx& 58 100-0 58 100-0

rkfydk Øekad 5 ls Li’V gS fd y‚dMkmu ds iwoZ vf/kdre 62 izfr”kr fo|kFkhZ 1 ?kaVs ls Hkh
de Vsyhfotu ns[krs Fks fdarq orZeku esa vf/kdre 46-1 izfr”kr fo|kFkhZ 3&5 ?kaVs rd Vsyhfotu ns[krs
gSaA v/;;u ls ;g Hkh Li’V gqvk gS orZeku esa T;knkrj vius ifjokj ds lkFk Vsyhfotu esa nwjn”kZu
esa vk jgh jkek;.k /kkjkokfgd ns[krs gSaA

rkfydk Øekad&6
Øekad eksckby mi;ksx djuk ykWdMkmu ds iwoZ ykWdMkmu ds le;

vko`- izfr- vko`- izfr-
1- 2 ?kaVs ls de 6 10-3 & &
2- 2&4 ?kaVs rd 28 48-3 1 1-7
3- 4&6 ?kaVs rd 15 25-9 18 31-0
4- 6 ?kaVs ls vf/kd 9 15-5 39 67-3

;ksx& 58 100-0 58 100-0

rkfydk Øekad 6 ls Li’V gS fd ykWdMkmu ds iwoZ vf/kdre 48-3 izfr”kr fo|kFkhZ 2&4 ?kaVs
rd eksckby dk mi;ksx djrs Fks ,oa dsoy 15-5 izfr”kr mÙkjnkrk gh 6 ?kaVs ls vf/kd eksckby dk
mi;ksx djrs Fks fdarq orZeku esa y‚dMkmu ds dkj.k vf/kdre 67-3 izfr”kr fo|kFkhZ 6 ?kaVs ls Hkh
vf/kd eksckby dk mi;ksx djrs gSaA v/;;u ls Kkr gqvk gS fd xzkeh.k {ks= dh rqyuk esa “kgjh {ks=
esa jg jgs fo|kfFkZ;ksa esa vf/kd le; rd eksckby mi;ksx djus dh vko`fÙk esa c<+ksrjh ns[kh xbZ gSA
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y‚dMkmu ds dkj.k T;knkrj fo|kfFkZ;ksa ds }kjk eksckby esa ckrphr OgkV~l,i ,oa lcls vf/kd
PUBG ,oa Ludo King tSls xse [ksyk tk jgk gSA

rkfydk Øekad&7
Øekad i<+kbZ djuk ykWdMkmu ds iwoZ ykWdMkmu ds le;

vko`- izfr- vko`- izfr-
1- 2 ?kaVs ls de 3 5-2 12 20-7
2- 2&4 ?kaVs rd 26 44-8 29 50-0
3- 4&6 ?kaVs rd 18 31-0 13 22-4
4- 6 ?kaVs ls vf/kd 11 19-0 4 6-9

  ;ksx& 58 100-0 58 100-0

rkfydk Øekad 7 ls Li’V gS fd y‚dMkmu ds iwoZ esa vis{kk—r vf/kdre 41-8 izfr”kr fo|kFkhZ
2&4 ?kaVs i<+kbZ djrs Fks ,oa 31 izfr”kr fo|kFkhZ 4&6 ?kaVs rFkk 19 izfr”kr fo|kFkhZ 6 ?kaVs ls vf/kd
i<+kbZ djrs Fks fdarq orZeku esa y‚dMkmu ds dkj.k vk/ks fo|kFkhZ dsoy 2&4 ?kaVs gh i<+kbZ dj jgs gSa
,oa dsoy 6-9 izfr”kr fo|kFkhZ gh ,sls gSa tksfd 6 ?kaVs ls vf/kd i<+kbZ dj jgs gSaA orZeku esa
fo”ofo|ky; ds izk/;kidksa ds }kjk vkWuykbu i<+k;k tk jgk gS ftlds dkj.k fo|kfFkZ;ksa esa i<+kbZ ds
izfr :ph tkx‘r gks jgh gSA

fu’d’kZ %&

y‚dMkmu ds iwoZ vf/kdre 41-4 izfr”kr fo|kfFkZ;ksa ds lqcg mBus dk le; 7&8 cts rd Fkk
fdarq y‚dMkmu ds otg ls vk/ks fo|kfFkZ;ksa dk mBus dk le; 9 cts ds ckn gks x;k gSA y‚dMkmu
ds iwoZ vis{kk—r vf/kdre 43-1 izfr”kr fo|kfFkZ;ksa ds jkr esa lksus dk le; 11&12 cts rd Fkk fdarq
orZeku esa y‚dMkmu ds dkj.k vis{kk—r vf/kdre 36-2 izfr”kr mÙkjnkrkvksa esa jkr esa lksus dk le;
1 cts ds ckn gks x;k gSA tks fo|kFkhZ orZeku esa vis{kkd‘r tYnh lksrs,oa tYnh mBrs gSa mlesa ls
vf/kdre fo|kFkhZ xzkeh.k {ks= ls lacaf/kr gS tks fd bl y‚dMkmu esa vius ?kj vius xkao esa tk pqds
gSaA ykWdMkmu ds iwoZ dsoy 15-5 izfr”kr mÙkjnkrk gh 6 ?kaVs ls vf/kd eksckby dk mi;ksx djrs Fks
fdarq orZeku esa vf/kdre 67-3 izfr”kr fo|kFkhZ 6 ?kaVs ls Hkh T;knk le; eksckby esa O;frr dj jgs
gSaA y‚dMkmu ds dkj.k T;knkrj fo|kfFkZ;ksa ds }kjk eksckby esa ckrphr OgkV~l,i ,oa lcls vf/kd
PUBG ,oa Ludo King tSls xse [ksyk tk jgk gSA orZeku esa fo”ofo|ky; ds izk/;kidksa ds }kjk
vkWuykbu Dykl ysus ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa esa i<+kbZ ds izfr :ph tkx`r gks jgh gSA

milagkj %&

COVID-19 ls cpus ds fy, lkekftd nwjh cuk, j[kuk cgqr vko”;d gS ftlds fy, ljdkj
ds }kjk y‚dMkmu LFkkfir fd;k x;k gSA bl y‚dMkmu dks fo|kFkhZ pkgs rks vius csgrj Hkfo’; ds
fy, ekSdk ds :i esa ys ldrk gS vkSj ;fn pkgs rks vius eu esa fQtwy dh ckr ykdj vius orZeku
,oa Hkfo’; va/kdkj esa Mky ldrs gSaA ;g muds O;fDRo ij fuHkZj djrk gS fd og ns”k ds ftEesnkj
ukxfjd gksus esa fdruk ;ksxnku nsrs gSaA

lq>ko %&

“kks/k v/;;u ls lacaf/kr fuEufyf[kr lq>ko izLrqr fd;k x;k gS %&

 bl y‚dMkmu esa lHkh fo|kFkhZ dks vius eksckby ,oa baVjusV dk mi;ksx i<+kbZ esa yxkuk pkfg,
,oa “kks/k Nk=ksa dks “kks/k ls lacaf/kr dk;Z djuk pkfg,A
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 tks fo|kFkhZ vius ?kj esa ,oa vius ifjokj ds lkFk gSa mUgsa bl y‚dMkmu dks ifjokj ds lkFk
le; fcrkus dk vPNk ekSdk ekudj pyuk pkfg, rFkk ifjokj okyksa ds dk;Z esa gkFk cVkuk
pkfg,A

 tks fo|kFkhZ ykWdMkmu ds otg ls ?kj ugha tk ik,a gSa rFkk “kgj esa gh Qal x, gSa mUgsa vius
dejs esa gh jg dj viuk i<+kbZ tkjh j[kuk pkfg,A

 LokLF; cgqr t:jh gksrk gS blfy;s çR;sd O;fä dks vius çfrfnu ds thou “kSyh dks ç—fr
ds vuqlkj viukuk pkfg,A

lanHkZ lwph %&

Website :

1. https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-
guidance/naming-the-coronavirus-disease-(covid-2019)-and-the-virus-
that-causes-it.

2. https://shodhganga.inflibnet.ac.in/bitstream/10603/8851/11/11_chapter%204.pdf

3. http://www.igfri.res.in/cms/Publication/Chara%20Patrika/
Chara%20Patrika%20% 20% 20Jan-Jun,%202013%20new.pdf

4. http://icdsbih.gov.in/ICDS_Admin/GuidelineDoc/booklet.pdf
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